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Systemische Selbsterfahrungsgruppe  
für Ärzt*innen und Psycholog*innen 
 
Start am 03.04.2027 
 
 
Anerkennung beantragt bei der Bayerischen Landesärztekammer (BLÄK) 
 
 
 
 
 
Veranstalter 
 
AISP-Augsburg GmbH 
Ausbildungsstätte und Institutsambulanz  
für Systemische Psychotherapie 
Göggingerstr. 105a 
86199 Augsburg 
Tel. 0821-78985654 
Fax 0821-78985659 
info@aisp-augsburg.de 
www.aisp-augsburg.de 

Mitglied im Verbund für Systemische Psychotherapie e.V.  

 

mailto:info@aisp-augsburg.de
http://www.aisp-augsburg.de/
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Zielgruppe 
 
Ärzt*innen in der Facharztweiterbildung für Psychiatrie-, Kinder- und Jugendpsychiatrie-, 
für Psychosomatische Medizin- und Psychotherapie, ferner in der Weiterbildung 
systemische Psychotherapie mit Zusatztitel sowie Psycholog*innen, die den Schwerpunkt 
Systemische Therapie gewählt haben. 
 
 
Leitung 
 
Dr. med. Thomas Hegemann, durch die Bayerische Landesärztekammer qualifizierter 
Weiterbildner, siehe auch Seite 4 
 
 
Umfang 
 
5 Seminare zu je 2 Tagen mit insgesamt 40 Doppelstunden erfüllen die Vorgaben zu einer 
systemischen Selbsterfahrungsgruppe nach den Bestimmungen der BLÄK 
 
 
Teilnehmerobergrenze 
 
12 Personen 
 
 
Fortbildungspunkte 
 
Werden bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt. 
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Inhalte 
 
Diese Selbsterfahrungsgruppe fokussiert auf eine kritische Reflexion des eigenen 
systemtherapeutischen Profils in unterschiedlichen Kontexten. Sie folgt in Format und 
Inhalt der Weiterbildungsordnung der bayerischen Landesärztekammer. 
 
Schwerpunkte werden sein 

• meine bisherige Entwicklung zur therapeutischen Persönlichkeit 
• meine Präferenz für systemisches Arbeiten 
• meine Muster in Gruppen 
• meine Muster im Umgang mit schwierigen Patient*innen, einzeln und in Gruppen 
• meine Muster in multiprofessionellen Teams 
• meine Muster in unterschiedlichen hierarchischen Positionen 
• meine Muster in Konflikten 
• meine nächsten Schritte zur weiteren Entwicklung meines systemtherapeutischen 

Profils 
• Aufbau eines systemischen Netzwerks 

 
Methodisch 
geht es schwerpunktmäßig um einen Austausch im geschützten Rahmen in wechselnden 
Kleigruppen, zu großen Teilen beim Gehen im Freien, wozu angepasste Kleidung vorteilhaft 
wäre. 
 
Um die Gruppe gut als Lernfeld nutzen zu können wird die Gruppe mit Abendeinheiten und 
gemeinsamer Unterbringung und Mahlzeiten in einem Tagungshaus durchgeführt. 
 
 
Abschluss 
 
Teilnahmebestätigung nach den Vorgaben der Ärztekammer 
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Seminartermine 
 
Seminar 1:  03.04. – 04.04.2027 (SA/SO) Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg 
Seminar 2:  23.07. – 24.07.2027  (FR/SA) Haus der Landwirtschaft, Herrsching 
Seminar 3:  16.10. – 17.10.2027  (SA/SO) Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg 
Seminar 4:  28.01. – 29.01.2028 (FR/SA) Haus der Landwirtschaft, Herrsching 
Seminar 5:  11.03. – 12.03.2028 (SA/SO) Exerzitienhaus Leitershofen bei Augsburg 
 
Nur zusammen buchbar. 
 
 
Infotermine online 
 
Mittwoch  02.12.2026 
Montag  25.01.2027 
 
Jeweils 18:30 
Interessent*innen erhalten den Link nach Anmeldung 
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Leitung 
 

 Dr. med. Thomas Hegemann 
• Ermächtigter Weiterbildner in Psychotherapie mit Schwerpunkt Systemische 

Therapie durch die BLÄK 
• Ermächtigter Selbsterfahrungsleiter und Supervisor in Systemischer Therapie durch 

die BLÄK 
• Facharzt für Psychiatrie, für Psychotherapeutische Medizin und Psychotherapie und 

für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
• Langjährige Tätigkeit als Arzt und Psychotherapeut einschließlich Leitung in KBO-

Klinikum-Haar, KBO-Heckscher-Klinik, Marlborough - Family Service und Northwick, 
Park Hospital London, Zentrum für Psychiatrie Calw-Nordschwarzwald, Zentrum für 
Psychische Gesundheit Ingolstadt. 

• Ehem. Leiter mehrerer systemischer Fortbildungsinstitute 
• Lehrender für Systemische Therapie (SG, DGSF) 
• Professional Coach (DBVC) und Supervisor (DGSv) 
• Mitglied des Fachausschusses Coaching in öffentlichen und sozialen Unternehmen 

des DBVC 
• Vorstandsmitglied der Systemischen Gesellschaft (2003 – 2007) 
• Tel. 089 2715711, info@thomas-hegemann.de 

 
 
Teilnahmegebühren und Anmeldebedingungen 
 
Die Gebühr für die fünf zweitägigen Seminare, die nur zusammen gebucht werden können, 
beträgt EUR 1900,-mehrwertsteuerfrei, incl. Fotoprotokolle, Infomaterialien und 
Literaturauszügen. Die Gebühren  werden in 5 Raten in Höhe von EUR 360,- zu jedem 
Seminar in Rechnung gestellt und sind bis zum Beginn eines jeden Seminars zu entrichten 
auf das Konto: 
AISP-Augsburg GmbH | IBAN DE63 7206 9274 0006 4207 10 | BIC GENODEF1ZUS 
Raiffeisenbank Augsburger Land West 
 

mailto:info@thomas-hegemann.de
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Die Kosten für die Tagungshausunterkunft incl. Verpflegung sind gesondert zu tragen. Für 
Übernachtung/Verpflegung im Exerzitienhaus Leitershofen entstehen pro Seminar 
Gebühren in Höhe von ca. 250,-. 
Im Tagungshaus in Herrsching entstehen pro Seminar Gebühren in Höhe von ca. 270,-. 
Diese Gebühren sind vor Ort zu begleichen. 
 
Für Ihre verbindliche Anmeldung füllen Sie bitte das Anmeldeformular aus oder melden 
sich über die Website an. 
 
Ein Anspruch auf die Durchführung entsteht durch Ihre Anmeldung nicht.  
Alle Teilnehmer*innen verpflichten sich zur kontinuierlichen Teilnahme und tragen dafür 
Sorge, dass dies auch verbindlich geschehen kann. Bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl 
kann die Weiterbildung abgesagt werden. Etwaig entrichtete Teilnahmegebühren werden 
unverzüglich zurückerstattet. Mit der Anmeldung stimmen die Teilnehmenden zu, dass die 
im Anmeldeformular gemachten Daten elektronisch gespeichert werden und im Rahmen 
der Teilnehmer*innenliste anderen Teilnehmer*innen zugänglich sind. Mit der Anmeldung 
versichern der/die Teilnehmer*in, dass sie auf eigene Verantwortung an den Seminaren 
teilnimmt, geistig gesund sind und in vollem Umfang für sämtliche Erfahrungen während 
der Fortbildungseinheiten selbst verantwortlich sind. 
 
Ein Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Bis 60 Tage vor Beginn keine Gebühren. Ab 59. Tag 
vor Beginn 25% der Gesamtgebühr, ab 29.Tag vor Beginn 50% der Gesamtgebühr, bei 
Nichtantritt am Starttag 75 % des Gesamtbetrages, bei Rücktritt nach dem Starttag 75% 
aller weiteren Raten ab Kündigungszeitpunkt. Ausschließlich bei Online-Buchung gilt ein 
kostenfreies Rücktrittsrecht von 14 Tagen. Bei Zahlungsverzug mit mehr als 1 Modulrate, 
kann der Veranstalter die weitere Teilnahme am Kurs verweigern und den Vertrag auflösen. 
Finanzielle Forderungen, die zum Kündigungszeitpunkt bestehen, bleiben davon unberührt. 
Wird ein Modul ausnahmsweise versäumt, z.B. durch Krankheit, kann das Modul im 
Folgekurs nachgeholt werden, sofern ein Folgekurs zustande kommt. Dies ist nicht 
garantiert. 
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Anmeldung 
Systemische Selbsterfahrungsgruppe, Start 03.04.2027 
 
Name,Vorname.....................................................................Geburtsdatum...................... 
 
Adresse...........................................................PLZ..................Ort...................................... 
 
Fon 
privat..................................................dienstlich................................................................ 
 
Mail 
privat.................................................dienstlich................................................................. 
 
Abweichende Rechnungsadresse 
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
 
Derzeitige Tätigkeit/Beruf/ freiberuflich in eigener Praxis/angestellt oder in Ausbildung 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………..…………………………………………….. 
Motivation für die Teilnahme 
……………………………………………………………………………………………………………….……… 
………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit den in dieser Ausschreibung genannten 
Anmeldebedingungen einverstanden und melde mich verbindlich an. Ich nehme 
eigenverantwortlich an den Seminaren teil. Ich stimme der Speicherung und Verarbeitung 
meiner Daten für die Anmelde- und Auftragsabwicklung zu. Ich bin damit einverstanden, 
dass meine Daten den anderen Kursteilnehmer*innen über die Teilnehmer*innenliste 
zugänglich gemacht werden. Ich kann dies jederzeit schriftlich widerrufen. 
 
 
Ort, Datum…………………..………………………………..Unterschrift……………………………..… 
 


