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Um die Fachkundeanerkennung fur Gruppentherapie zu erlangen, mussen Sie die
Teilnahme an 4 Bausteinen nachweisen:

1. Theorie flr Gruppentherapie (48 Stunden)
2. Supervision (30 Stunden)
3. Selbsterfahrung (80 Stunden)

4. Selbst durchgefuhrte Behandlungen im gruppentherapeutischen Setting
(120 Stunden)

Fir die Fachkundeanerkennung Gruppentherapie bieten wir lhnen mit diesem Curri-
culum die Theorie fur Gruppentherapie in drei Modulen an incl. eines Anteils der Su-
pervision.

Unsere Weiterbildung in Gruppentherapie richtet sich an Personen, welche im Gebiet
der Psychotherapie in unterschiedlichsten Arbeitsfeldern mit Gruppen therapeutisch
arbeiten und sich auf der Basis systemischer Konzepte fachlich weiterqualifizieren
wollen fur Gruppentherapie in freier Praxis oder in klinischen Kontexten (stationar,
teilstationar oder ambulant):

o Approbierte Psychotherapeut*innen mit Vertiefung Systemische Therapie oder
mit Zusatztitel ,,Systemische Therapie“ der PTK Bayern oder einer anderen Lan-
despsychotherapeutenkammer. Bitte prufen Sie selbst die landerspezifischen
Besonderheiten.

« Arztliche Psychotherapeut*innen fiir Systemische Therapie

« Teilnehmer*innen von Approbationsausbildungen mit Vertiefungsgebiet Syste-
mische Therapie
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Bei der Gruppenpsychotherapie werden mehrere Patient*innen gemeinsam in einer
Gruppe behandelt, um die psychische und soziale Gruppen-Dynamik sowie entste-
hende Synergieeffekte zur Erreichung der jeweiligen Therapieziele zu nutzen.

Als Grundlage dient § 4, Absatz2 der Psychotherapie-Richtlinie des gemeinsamen
Bundesausschusses (in Kraft getreten am 01.11.2024)

,»In einem Gruppensetting konnen interpersonelle Probleme unmittelbar prozessual
aktiviert und bearbeitet werden. Je nach Verfahren werden unterschiedliche psycho-
therapeutische Instrumente, wie z. B. Ubertragungs-, Gegeniibertragungs-, Wider-
Stands-, Verhaltensanalyse oder System- und Ressourcenanalyse von der Psychothe-
rapeutin oder dem Psychotherapeuten angewandt, um den Behandlungs- und Hei-
lungsprozess der Patientin oder des Patienten zu fordern. Darauf aufbauend kénnen
Techniken eingesetzt werden, die bei den Teilnehmern wechselseitig Ressourcen akti-
vieren (z. B. Motivation, Verstarkung). Den Patientinnen und Patienten wird vermittelt,
dass andere mit den gleichen oder ahnlichen Problemen konfrontiert sind. Dartuber
hinaus kénnen neue Verhaltensweisen in einem weiteren sozialen Rahmen erprobt
werden und es sind Ruckmeldungen nicht nur von der Psychotherapeutin oder dem
Psychotherapeuten, sondern von einer Reihe unterschiedlicher Interaktionspartner in
der Gruppe maglich.“

,Gruppentherapie wird zum Beispiel bei Angststorungen, sozialen Angsten, Depressi-
onen, Burn-Out-Syndrom, Trauma-Storungen, Suchterkrankungen, Zwangsstorungen,
Essstorungen, psychosomatischen Erkrankungen und Schmerzstorungen eingesetzt.

Auch bei Personlichkeitsstorungen und Psychosen (Schizophrenien) konnen gruppen-

therapeutische Verfahren erfolgversprechend sein.“
Quelle: https://www.therapie.de/psyche/info/therapie/gruppentherapie/wirksamkeit/
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Die Weiterbildung insgesamt umfasst entsprechend den Bestimmungen zum Erwerb
der Fachkunde in Gruppentherapie nach 88 der Psychotherapie-Vereinbarung:

3 Theoriemodule
48 Stunden vertiefte Kenntnisse in Theorie/Methodik zu Gruppenpsychotherapie und
Gruppendynamik mit systemischer Schwerpunktsetzung in 3 Modulen.

Supervision

Die Supervision der durchgefuhrten Gruppentherapien umfasst insgesamt 40 Stun-
den. Sie beginnt im 2. Modul mit includierten 8 Supervisionsstunden im Setting von
Gruppensupervision. Ebenso sind im 3. Modul 8 Stunden Supervision includiert. Da-
mit sind im Rahmen dieses Curriculums 16 Stunden Supervision abgedeckt. Weitere
14 Stunden Supervision (Einzel- oder Gruppensetting) mussen in Eigenregie bei aner-
kannten systemischen Supervisor*innen mit Fachkunde in Gruppentherapie erwor-
ben werden. Die Adressen von zwei mit uns kooperierenden Supervisor*innen finden
Sie am Ende des Curriculums

Die Anerkennung von Supervisionseinheiten aus friheren Aus- und Weiterbildungs-
kontexten ist moglich, wenn sich diese auf Gruppentherapie bezogen haben und von
anerkannten systemischen Supervisor*innen mit Fachkunde in Gruppentherapie er-
worben wurden. Die Supervisionsstunden im Rahmen der Module konnen nicht erlas-
sen werden.

Selbsterfahrungsmodule

Fur die Fachkundeanerkennung sind 80 Stunden systemische Gruppenselbsterfah-
rung nachzuweisen. Die Selbsterfahrung sollte idealerweise bereits nach dem 1. Mo-
dul stattfinden, so dass diese begleitend Ihren fachlichen Weiterentwicklungspro-
zesse im Kontext von Gruppendynamik unterstutzen kann. Die Selbsterfahrungsmo-
dule werden von einem erfahrenen, anerkannten Selbsterfahrungsgruppenleiter mit
Fachkunde Gruppentherapie und systemischer Qualifikation durchgefuhrt. Einige Ad-
ressen fur diesen Teil finden Sie am Ende des Curriculums.

Die Anerkennung von Selbsterfahrungseinheiten aus friheren Aus- und Weiterbil-
dungskontexten ist moglich, wenn sich diese auf Gruppentherapie bezogen haben
und von anerkannten systemischen Selbsterfahrungsleiter*innen mit Fachkunde in
Gruppentherapie erworben wurden.

© 2026 | AISP-Augsburg GmbH | Goggingerstr. 105a | 86199 Augsburg | www.aisp-augsburg.de 4



http://www.aisp-augsburg.de/

AISP-Augsburg

Eigenstandig durchgefiihrte Gruppentherapien

Als letzten Baustein mussen Sie 120 Therapiestunden selbstgeleitete Gruppenthera-
pien mit mindestens zwei verschiedenen Gruppen in eigener Praxis bzw. im berufli-
chen Psychotherapiekontext durchfuhren. Diese werden kontinuierlich supervidiert.

Bei Vorliegen einer Kassenzulassung erhalten Sie nach Abschluss aller 4 Bausteine
unter Vorlage aller Nachweise zu jedem Baustein eine Bestatigung zur fachlichen Be-
fahigung fur systemische Gruppentherapie.

Die Teilnahmebestatigungen an allen Bausteinen der Weiterbildung sind beim zustan-
digen Arztregister einzureichen, welches die Fachkunde erteilt. Mit dem Fachkun-
denachweis konnen Sie gruppentherapeutische Leistungen mit den Krankenversiche-
rungen abrechnen.

Die konkreten Bedingungen zum Erwerb der Fachkunde finden sich in § 8 der Psycho-
therapievereinbarung.

Wir setzen Inhalt und Form der Theorie- und Methodenvermittlung in praktischen Be-
zug zur Modulgestaltung. Das heisst flr Sie als Teilnehmer*innen, die Konzepte der
Gruppentherapie und der Gruppendynamik auch in der Weiterbildungsgruppe zu erle-
ben. Somit soll ein kongruenter Lernprozess angeregt werden, der immer wieder zur
Reflexion der selbstgemachten Erfahrungen einladt und eine Einordnung in die Praxis
erleichtert.
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16 Stunden Theorie | SA: 09:00 - 18:30 Uhr | SO: 09:00 - 15:30 Uhr

e Systemische Konzepte im Kontext von Gruppentherapie und Gruppendynamik

e Abgrenzung systemischer Gruppentherapie von anderen Konzepten

e Zielevon Gruppentherapie und Therapiemotivation

e Indikationen und Kontraindikationen fur Gruppentherapie

e Rahmungvon Gruppenprozessen: Geschutzter Raum, Regeln, Verschwiegen-
heit

e Anliegenorientierte Gruppen und prozessorientierte Gruppen

e Unterschiede zwischen geschlossenen Gruppen und offenen Gruppen

e Ablauf und Phasen einer Gruppentherapie

e Arbeitsweisen fur Anliegenbearbeitung vor und mit der Gruppe

e Anwendungsformen und Wirkfaktoren in Gruppen

e Spezifische Rolle und Aufgaben des/der Gruppentherapieleiters und systemi-
sches Selbstverstandnis als Gruppentherapeut.

24 Stunden (16 Stunden Theorie und 8 Stunden Supervision)
FR: 09:00 - 18:30 Uhr | SA: 09:00 -18:30 Uhr | SO: 09:00-12:30

e Formenvon Gruppentherapie in verschiedenen Arbeitsfeldern und Unter-
schiede, wie z.B. im Kontext einer stationaren, teilstationaren oder ambu-
lanten Behandlung

e Antragstellung und Kostenklarung, Dauer und Frequenz

e Multiperspektivitat der Gruppe fur einzel- und gruppentherapeutische Pro-
zesse nutzen

e Verschieden Arbeitsweisen fur Anliegenbearbeitung vor und mit der Gruppe,
z.B. Reflecting-Team-Varianten und andere Gruppenmethoden wie z.B. Auf-
stellungen, Fish-Bowl etc.. ,

e Dynamik bei unterschiedlicher Gruppenzusammensetzung

e Herausforderungen fur die Gruppenleitung in besonderen Situationen
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24 Stunden (16 Stunden Theorie und 8 Stunden Supervision)
FR: 09:00 - 18:30 Uhr | SA: 09:00 -18:30 Uhr | SO: 09:00-12:30

e Umgang mit unterschiedlichen oder ,schwierigen®“ Personlichkeiten:
- Offene Patient*innen, verschlossene Patient*innen
- Personlichkeitsstorung, ,,storende” Patienten

e Umgang mit typischen Interaktionsmustern in der Gruppe und problemati-
schen Gruppendynamiken

e Konfliktbearbeitung in der Gruppe und besondere Anforderungen an die Lei-
tung

e (Co-Leitungs-Setting und Besonderheiten

e Kombination von Einzel- und Gruppentherapie

e Abschluss von Gruppentherapien

e Modull  23.04.-24.04.2027 | 2 Tage
e Modul2  23.09.-25.09.2027 | 3 Tage
e Modul3  09.12.-11.12.2027 | 3Tage

Maximal 18 Personen

AISP-Augsburg GmbH

Ausbildungsstatte und Institutsambulanz
fur Systemische Psychotherapie
Goggingerstr. 105a
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= scher Therapeut und Supervisor (DGSF), Lehrtherapeut und Supervisor (BATAP),
< L Gruppenlehranalytiker (D3G), nach stationarer und teilstationarer Arbeit seit 2012
m ambulant tatig, in eigener Praxis seit 2018 ambulante Psychotherapie und psychiat-
rische Behandlung, seit 2001Lehrtatigkeit an verschiedenen Instituten (Psychopa-
thologie, Psychosen, Systemische Therapie, Gruppenselbsterfahrung), Lehrtherapeut und Supervi-
sor (OPK und LAK Brandenburg), Mitglied des Priifungsausschusses Psychotherapie der LAK Bran-
denburg

m Dr. G6tz-Hendrick Zieman, Dr. med., Psychiater und Psychotherapeut, Systemi-
-

Dr. Thomas Hegemann, Dr. med., Facharzt flr Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Weiterbildungsermachtigter flr Syste-
mische Therapie der Bayerischen Landesarztekammer, ehem. leitender Arzt der Kli-
nik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie am Klinikum Nordschwarzwald, ehem. Fach-
bereichsleiter fur Sozialpsychiatrie und Psychotherapie der Psychiatrischen Klinik
am Klinikum Ingolstadt, ehem. Leiter mehrerer systemischer Fortbildungsinstitut, Lehrender flr Sys-
temische Supervision, Coaching, Organisationsentwicklung (SG), Lehrender fur Systemisches
Coaching und fur Systemische Therapie und Beratung (DGSF), Professional Coach (DBVC) und Su-
pervisor (DGSv), Mitglied des Fachausschusses Coaching in 6ffentlichen und sozialen Unternehmen
des DBVC, Vorstandsmitglied der Systemischen Gesellschaft (2003 - 2007), Minchen

info@thomas-hegemann.de

Dr. Johannes Vietz, promovierter Diplom-Psychologe, approbierter Psychologischer
Psychotherapeut; Lehrender Supervisor und Coach, Lehrtherapeut und Supervisor
far Systemische Therapie und tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie in Ein-
zel- und Gruppentherapie, Selbsterfahrungsleiter (TP, ST); Weiterbildungen in EMDR
und Ml; von der Kassenarztlichen Bundesvereinigung bestellter Gutachter fir ambu-
lante Psychotherapie; Fortbildungen in Dialektisch behaviouraler Therapie und Motivational Intervie-
wing und Autogenem Training, 8-jahrige Tatigkeit am Bezirkskrankenhaus Kaufbeuren, Klinik fur fo-
rensiche Psychiatrie und Psychiatrie, zuletzt als Leiter der suchttherapeutischen Abteilung, nieder-
gelassen in eigener Praxis in Kaufbeuren

kontakt@dr-vietz.de
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Die Weiterbildungsgebihr fur 48 Stunden Theorie und 16 Stunden Supervision betragt
insgesamt (mehrwertsteuerfrei) fir Approbierte EUR 1600,-- / fur Ausbildungsteilneh-
mer*innen EUR 1400,- zzgl. Bearbeitungsgebuhr fur die Anmeldung einmalig EUR
120,-. Die Gebuhren werden zu jedem Modul in Rechnung gestellt. Die Geblhren sind
bis zum Beginn eines jeden Moduls zu entrichten auf das Konto:

AISP-Augsburg GmbH | IBAN DE63 7206 9274 0006 4207 10 | BIC GENODEF1ZUS
Raiffeisenbank Augsburger Land West

Unterkunft und Verpflegung sind nicht enthalten wahrend der Theoriemodule. Hinzu-
zurechnen sind die Gebiihren fiir 10 Tage Selbsterfahrung mit Ubernachtung und Ver-
pflegung in einem Seminarhaus im Raum Augsburg.

Fur Ihre verbindliche Anmeldung flllen Sie das Anmeldeformular aus und fligen einen
beruflichen Lebenslauf nebst Approbationsnachweis, bzw. Ausbildungsbescheini-
gung bei, sowie ein aktuelles Lichtbild.

Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. Nach Prufung der Unterla-
gen erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.

Ein Anspruch auf die Durchflihrung entsteht durch Ihre Anmeldung nicht.

Wir haften nicht fur eventuelle Folgekosten lhrerseits, wie z.B. Hotel-, oder Bahnbu-
chungen

Alle Teilnehmer*innen verpflichten sich zur kontinuierlichen Teilnahme und tragen
daflr Sorge, dass dies auch verbindlich geschehen kann. Bei zu geringer Teilnehmen-
denzahl kann die Weiterbildung abgesagt werden. Etwaig entrichtete Teilnahmege-
buhren werden unverzuglich zuruckerstattet.

Mit der Anmeldung stimmen die Teilnehmenden zu, dass die im Anmeldeformular ge-
machten Daten elektronisch gespeichert werden und im Rahmen der Teilnahmeliste
anderen Teilnehmenden zuganglich sind.

Mit der Anmeldung versichern die Teilnehmenden, dass sie auf eigene Verantwortung
an der Fortbildung teilnehmen, geistig gesund sind und in vollem Umfang fur samtli-
che Erfahrungen wahrend der Fortbildungseinheiten selbst verantwortlich sind.
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Ein Rucktritt muss schriftlich erfolgen. Bis 60 Tage vor Beginn keine Gebuhren. Ab 59.
Tag vor Beginn 25% der Gesamtgebuhr, ab 29.Tag vor Beginn 50% der Gesamtgeblhr,
bei Nichtantritt am Starttag 75 % des Gesamtbetrages, bei Ricktritt nach dem Start-
tag 75% aller weiteren Raten ab Kundigungszeitpunkt.

AusschlieBlich bei Online-Buchung gilt ein kostenfreies Rucktrittsrecht von 14 Tagen.

Bei Zahlungsverzug mit mehr als 1 Modulrate, kann der Veranstalter die weitere Teil-
nahme des/der Teilnehmer*in am Kurs verweigern und den Vertrag auflosen. Finanzi-
elle Forderungen, die zum Kundigungszeitpunkt bestehen, bleiben davon unberuhrt.

Wird ein Modul ausnahmsweise versaumt, z.B. durch Krankheit, kann das Modul im
Folgekurs nachgeholt werden, vorausgesetzt ein Folgekurs kann stattfinden.

Als Mitglied des Verbundes fur Systemische Psychotherapie e.V. (VfSP) und als Toch-
terinstitut des DGSF-akkreditierten Systemischen Instituts Augsburg gelten die Ethik-
Richtlinien der DGSF. Sie sind Bestandteil des Weiterbildungsverhaltnisses zwischen
Lehrenden und Teilnehmer*innen sowie auch Richtlinie im Umgang mit Patient*in-
nen.

https://dgsf.org/ueber-uns/ethik-richtlinien.htm

Bei VerstoBen gegen die Ethikrichtlinien der DGSF kann der Weiterbildungsvertrag von
seitens des AISP fristlos geklundigt werden. Finanzielle Forderungen, die zum Kundi-
gungszeitpunkt bestehen, bleiben davon unberuhrt.

© 2026 | AISP-Augsburg GmbH | Goggingerstr. 105a | 86199 Augsburg | www.aisp-augsburg.de 10



http://www.aisp-augsburg.de/
https://dgsf.org/ueber-uns/ethik-richtlinien.htm

AISP-Augsburg

»Fachkunde Gruppentherapie mit systemischem Schwerpunkt*
Kurs 02, Start 23.04.2027

Name, VOrname..........cceeevvvvirmimmmnniiininnneeeeeeennnnnnnns Geburtsdatum......ccccceevveenninnnnnnn.
ATESSL...iiiiiiiiiiiiiiit e PLZ.coeeiiieeiiee (O] ¢ SRR
Telefon privat.......ceeeeeiiiiiiiieiirer e dienstlich......cccooeveiiiiiiiie,
E-Mail privat.....cceeeeeeiiiieeeeeeeeeee e dienstlich.......ccoovveeiiiiiiiie,

Abweichende Rechnungsadresse

Bitte beruflichen Lebenslauf und Nachweise zu beruflichen Qualifikationen (Ap-
probation, etc.) in Kopie beifligen oder eingescannt mailen.

Derzeitige Tatigkeit (in eigener Praxis oder Klinik etc.)

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich mit den in diesem Curriculum genannten An-
meldebedingungen einverstanden und melde mich verbindlich an. Ich nehme eigen-
verantwortlich an der Weiterbildung teil. Ich stimme der Speicherung und Verarbei-
tung meiner Daten fur die Anmelde- und Auftragsabwicklung zu. Ich bin damit einver-
standen, dass meine Daten den anderen Kursteilnehmer*innen tber die Teilnehmer-
liste zuganglich gemacht werden. Ich kann dies jederzeit schriftlich widerrufen.

(O] 98 D = 1 (1] o PR Unterschrifte..eeeeeeeeeeeiiiiiiiienans
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